Ohjeistuksia Levilla harjoitteleville rataryhmille

Kiitos, etta valitsitte Levin treenipaikaksenne! Tassa muutamia tarkeita ohjeistuksia ja huomioon
otettavia asioita onnistuneen treenileirin ja kaikkien viihtyvyyden takaamiseksi.

Huomioittehan seuraavat asiat:

1.  Ennen harjoituksia
» Varaathan vuorot ajoissa lahettamalla sahkdpostia training@levi.fi

» Tarkistathan ratavuorolistan aina edellisena iltana muutoksien varalta.

» Kaytathan aina kalenteriin merkattua linjaa, vaikka vieressa olisikin tyhja ratapaikka
(muutoksista tulee aina ottaa yhteytta etukateen).

» Tutustuttehan yleisiin rinneohjeisiin erityisesti nuorimpien laskijoiden kanssa.

» Rinneturvallisuuteen liittyvien ohjeiden noudattaminen kuuluu kaikille. Meilla kaytdossa (SHKY)

ohjeistus rinnesaannodista seka ohjattujen ryhmien toiminnasta:
v sKi.fi/info/sopimusehdot/ohjattujen-lajiharjoitteluryhmien-rinneturvallisuutta-koskevat-ehdot

.rm

2. Harjoituksen aikana
Ri a ja ratoja kaytettaessa seka rakentaessa tulee huomieida.muut har10|ttelljatja rinteiden

ajat seka kaikkien turvallisuus. Tamé on erityisen tarkeda kauden alu '-..=
rajallisesti. Ski Patrol ja rinnehenkiloku ’ta ohjaavat toimintaa, myos harJO|tusryhm|en osalta:
Tarvittaessa olkaa yhteydessa Trai enter -koordinaattoriin. Jos huomaatte rinteill jotain mita

voisimme kehittaa, siita saa myos koordinaattorille &

Huomionarvoisia asioita: ‘ .
» Hissijonoissa ratalaskijoilla ei ole ohitusoikeutta. Muistakaa myos hyvat kaytostavat. 4 | i '

» Hiihtokoululla on oikeus menna ohi hissijonossa, joten heille annetaan tilaa. Hiihtokoulun ryh \F:

tulee myos ottaa rinteessa huomioon ja antaa heille riittavasti tilaa.
» Reppuja ja muita tavaroita seka suksia sailytetaan rinnealueen ulkopuolella tai niille osmtetwssa
telineissa. Valineet ja varusteet eivat saa tukkia kulkuvaylia ja Alpine Training Parkissa ne tulee

laittaa lammittelykopin eteen.
» Jokaisella valmentajalla ja laskijalla tulee olla kypara paassa aina rinteessa liikkuessa.

» Rinnekeskukselta saa verkkoja, jotta harjoitusalueet saadaan turvalliseksi.
' Pysahdytaan rlnnealuellla valn turvalllsun ja nakyvun palkk0|h|n
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